
＜作り方＞
１． タコは食べやすい大きさに切り、きゅうりは薄い輪切りにして軽く塩をし、
　　 水気を絞っておく。
２． 材料をすべて混ぜ合わせ、器にもりつけて完成。

＜ポイント＞
　　 味付けもずくを使うことで、わざわざ三杯酢を作ることなく
　　 手軽に酢の物を作ることができます。
　　 タコを加えることで食感のアクセントが加わり、
　　 タンパク質も摂れて栄養価もアップします。
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タコともずくの酢の物

ベルクス

材料 （2人分） 

ゆでタコ           100g 

味付けもずく（三杯酢）  3個 

きゅうり          1/2本 

みょうが（あれば）    1個 


