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冷やしうなとろそば

こちらのQRコードから 

スマートフォンでも 

レシピを確認 

いただけます!! 

作り方 
1.うなぎは食べやすい大きさに切って酒をふりかけ、  

  レンジで温めておく。長芋はすりおろす。 

2.そばを茹でて流水で冷やして器に盛り、 

  長芋・うなぎを盛り付けてめんつゆをかけて完成。 

  おこのみで薬味をそえる。 
  

ポイント 

  うなぎに酒を少しふりかけて温めることで、 

  ふっくらとした仕上がりになります。 

  温かくしてもおいしくいただけます。 

  めんつゆの濃度はお好みで調整してください。 

材料 
そば  1食 

うなぎ  1pc 

酒  大さじ1 

長芋  100g 

めんつゆ              1カップ 
  

みょうが、ねぎ、青紫蘇などの薬

味・・・適量 


